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災害発生時の心得
～むやみに移動を開始せず、落ち着いた行動を～

　大規模な地震等による災害が発生すると、公共交通機関が運行を停止し、自宅へ帰ることが困難
になることが予想されます。
　しかし、災害発生時に多くの人が一斉に徒歩で帰宅を始めると、火災や沿道の建物からの落下物
などにより負傷する危険があるばかりでなく、災害時に優先されるべき救助・救急活動の妨げとな
ります。

【災害発生時には「むやみに移動を開始しない」】
　○　まず自分の身の安全を確保しましょう。
　○　職場や集客施設等の安全な場所にとどまりましょう。
　○　災害用伝言サービス＊により家族の安否や自宅の無事を確かめましょう。
　○　交通情報や被害情報などを入手しましょう。

　＊　発災直後の安否確認の手段として、災害用伝言サービスが活用できます。
　　　�災害用伝言サービスは、毎月１日や１５日などが体験日となっていますので、あらかじめ使

用方法を体験しておきましょう。
　　○　災害用伝言ダイヤル（１７１）
　　　　�固定電話の番号あてに音声による安否情報を録音・確認できます。１７１をダイヤルし、

ガイダンスに従ってメッセージの登録・確認をしてください。
　　　　一般電話、公衆電話、携帯電話、PHS、スマートフォンから利用ができます。
　　○　�災害用伝言板は、文字情報による伝言の登録と確認ができます。各携帯会社のトップペー

ジから「災害用伝言版」を選択してメッセージを登録・確認してください。
　　　　インターネットに接続できる携帯電話、PHS、スマートフォンから利用できます。

【日ごろから準備しておきたいこと】
　○　携帯ラジオや地図を持ち歩きましょう。
　○　職場などにスニーカーや懐中電灯、手袋、飲料水や食料などを用意しておきましょう。
　○　事前に家族などと発災時の安否確認の方法や集合場所を話し合っておきましょう。
　○　徒歩やバスにより帰宅経路の状況を確認しておきましょう。

【徒歩帰宅者支援の取り組み】
　千葉県を含む九都県市では、コンビニエンスストア、ファミリーレストラン、ガソリンスタンド
等と徒歩帰宅支援に関する協定を締結しています。
　これらの店舗では、災害発生時に水道水やトイレの提供のほか、道路交通情報などを可能な範囲
で提供して頂けます。
　こうした店舗には、「災害時帰宅支援ステーションステッカー」が掲示されていますので、日頃
から帰宅経路の店舗の場所を確認しておくと安心です。
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厚
生
労
働
省
は
、「
平
成
28
年
版
厚

生
労
働
白
書
」（
平
成
27
年
度
厚
生
労

働
行
政
年
次
報
告
）
を
公
表
し
ま
し
た
。

　

こ
の
「
厚
生
労
働
白
書
」
は
、
厚
生

労
働
行
政
の
現
状
や
今
後
の
見
通
し
な

ど
に
つ
い
て
、
広
く
国
民
に
伝
え
る
こ

と
を
目
的
に
毎
年
取
り
ま
と
め
を
行
っ

て
い
る
も
の
で
す
。
今
年
度
版
は
平
成

13
年
（
２
０
０
１
年
）
の
「
厚
生
労
働

白
書
」
発
刊
か
ら
数
え
て
16
冊
目
と
な

り
ま
す
。

　
「
厚
生
労
働
白
書
」
は
２
部
構
成
で
、

第
１
部
は
毎
年
異
な
る
テ
ー
マ
で
ま
と

め
ら
れ
て
お
り
、
今
年
は
「
人
口
高
齢

化
を
乗
り
越
え
る
社
会
モ
デ
ル
を
考
え

る
」
と
題
し
、
高
齢
期
の
暮
ら
し
に
関

す
る
制
度
や
国
民
の
意
識
な
ど
を
概
観

し
つ
つ
、
地
域
に
暮
ら
す
全
て
の
人
々

が
生
き
が
い
を
と
も
に
創
り
、
高
め
合

う
「
地
域
共
生
社
会
」
の
実
現
を
目
指

す
と
い
う
方
向
性
を
提
示
し
て
い
ま
す
。

第
一
章
に
「
わ
が
国
の
高
齢
者
を
取
り

巻
く
状
況
」、
第
二
章
に
「
高
齢
期
の
暮

ら
し
、地
域
の
支
え
合
い
、健
康
づ
く
り・

介
護
予
防
、
就
労
に
関
す
る
意
識
」、

第
三
章
に
「
高
齢
期
を
支
え
る
医
療
・

介
護
制
度
」、
第
四
章
に
「
人
口
高
齢

化
を
乗
り
越
え
る
視
点
」
と
い
う
内
容

で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

第
２
部
で
は
、「
現
下
の
政
策
課
題
へ

の
対
応
」
と
題
し
、
子
育
て
、
雇
用
、

医
療
・
介
護
、
年
金
な
ど
、
厚
生
労
働

行
政
の
各
分
野
に
つ
い
て
、
最
近
の
施

策
の
動
き
を
ま
と
め
て
い
ま
す
。

　

厚
生
労
働
省
で
は
、
こ
の
白
書
が
、

高
齢
化
の
現
状
や
地
域
づ
く
り
の
重
要

性
な
ど
に
つ
い
て
、
改
め
て
国
民
の
皆

様
と
認
識
を
共
有
し
、
議
論
を
深
め
て

い
た
だ
く
き
っ
か
け
と
な
る
こ
と
を
期

待
し
て
い
ま
す
。

◎�

詳
し
く
は
、厚
生
労
働
省
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

○
風
邪
の
原
因

　

風
邪
は
、
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
が
鼻
や

の
ど
、
気
管
な
ど
の
呼
吸
器
に
侵
入
す

る
こ
と
で
感
染
し
、
急
性
の
炎
症
を
引

き
起
こ
す
病
気
で
す
。
大
部
分
は
ウ
イ

ル
ス
に
よ
る
感
染
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

気
温
の
大
き
な
変
化
や
寝
不
足
、
栄

養
の
偏
り
、
ス
ト
レ
ス
な
ど
で
抵
抗
力

や
免
疫
力
が
低
下
し
た
と
き
に
感
染
し

や
す
く
な
り
ま
す
。
風
邪
の
ウ
イ
ル
ス

は
、
気
温
が
低
く
乾
燥
す
る
こ
れ
か
ら

の
季
節
に
強
く
、
熱
や
湿
気
に
弱
い
と

い
う
性
質
を
も
っ
て
い
ま
す
。

○
風
邪
の
予
防
は
栄
養
と
睡
眠

１
．
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
を
十
分
に
取
る

　

の
ど
、
鼻
な
ど
の
粘
膜
を
強
化
し
、

ウ
イ
ル
ス
の
侵
入
、
感
染
に
対
す
る
抵

抗
力
を
高
め
ま
す
。
レ
バ
ー
や
小
松
菜
、

春
菊
な
ど
緑
黄
色
野
菜
に
多
く
含
ま
れ

て
い
ま
す
。

２
．
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
を
十
分
に
取
る

　

白
血
球
の
働
き
を
強
化
し
、
免
疫
力

を
高
め
ま
す
。
ほ
う
れ
ん
草
、
小
松
菜
、

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、
か
ん
き
つ
類
、
柿
、

い
ち
ご
な
ど
に
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

３
．
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
を
十
分
に
取
る

　

血
液
中
の
資
質
の
過
酸
化
を
防
ぎ
、

血
管
を
強
く
し
て
血
流
を
良
く
し
ま

す
。

　

穀
類
や
胚
芽
油
、
豆
類
、
緑
黄
色
野

菜
に
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

４
．
た
ん
ぱ
く
質
を
し
っ
か
り
取
る

　

身
体
の
機
能
を
正
常
に
保
ち
、
免
疫

力
を
高
め
ま
す
。
魚
、
肉
、
卵
、
大
豆

製
品
な
ど
は
良
質
の
た
ん
ぱ
く
質
を
多

く
含
ん
で
い
ま
す
。

５
．
亜
鉛
を
多
く
取
る

　

疲
労
回
復
や
新
陳
代
謝
を
活
発
に
し

ま
す
。
か
き
や
さ
け
な
ど
の
魚
介
類
、

赤
身
の
肉
、
レ
バ
ー
、
豆
、
ナ
ッ
ツ
類
、

大
豆
製
品
な
ど
に
多
く
含
ま
れ
ま
す
。

６
．
体
が
温
ま
る
料
理
を
食
べ
る

　

体
が
温
ま
り
、
血
液
の
循
環
が
良
く

な
る
と
免
疫
機
能
が
高
ま
る
の
で
、
鍋

物
や
ス
ー
プ
な
ど
の
温
か
い
料
理
や

し
ょ
う
が
な
ど
体
の
温
ま
る
食
材
を
使

用
し
ま
し
ょ
う
。

７
．
適
度
な
運
動
と
十
分
な
睡
眠
を

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
運
動
は
抵
抗

力
を
高
め
ま
す
。
ま
た
、
マ
ス
ク
の
着

用
や
外
出
後
の
手
洗
い
や
う
が
い
は
風

邪
の
予
防
に
役
立
ち
ま
す
。

（
公
益
社
団
法
人
千
葉
県
栄
養
士
会

　
　
　

会
長　

長
谷
川 

克
己
）

「
平
成
28
年
版
厚
生
労
働
白
書
」
が

公
表
さ
れ
ま
し
た

風
邪
を
予
防
す
る
食
事
と
生
活
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