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インフォメーション
　

わ
が
国
は
、
世
界
有
数
の
長
寿
国
に

な
り
ま
し
た
が
、
そ
の
一
方
で
は
、
糖

尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
が
増
加
し
、

急
速
に
進
む
高
齢
化
社
会
に
あ
っ
て
医

療
費
の
増
加
や
認
知
症
、
寝
た
き
り
の

介
護
な
ど
が
社
会
問
題
に
な
っ
て
い
ま

す
。
健
や
か
に
稔
り
豊
か
な
人
生
を
送

る
た
め
に
は
、
単
に
長
生
き
を
す
る
だ

け
で
な
く
「
元
気
で
長
生
き
を
す
る
」

こ
と
が
大
切
で
す
。

　

元
気
で
長
生
き
は
、
日
ご
ろ
の
栄
養
・

運
動
・
休
養
が
決
め
手
に
な
り
ま
す
。

　

講
演
会
に
参
加
し
て
、
元
気
で
長
生

き
の
生
活
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】
平
成
24
年
10
月
14
日
（
日
）

　
　
　

 

13
時
～
16
時

【
会
場
】 

千
葉
県
立
保
健
医
療
大
学　

図

書
館
棟
大
講
義
室
（
千
葉
市
美

浜
区
若
葉
２
‐
10
‐
１
）

【
内
容
】 

テ
ー
マ
「
高
齢
期
を
元
気
で
過

ご
す
た
め
に
」

▼
講
座
１
…
13
時
10
分
～
14
時

▽
演
題
「
加
齢
に
伴
う
体
の
変
化
」

▽
講
師
… 

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
南
花
園 

管
理
栄
養
士 

中
村 

典
子

▼
講
座
２　

14
時
10
分
～
15
時

健
康
づ
く
り
栄
養
講
座 開

催
の
お
知
ら
せ

▽
演
題
「
元
気
で
長
生
き
を
す
る
食
事
」

▽
講
師
… 

公
益
社
団
法
人
千
葉
県
栄
養
士
会 

会
長 

長
谷
川 

克
己

▼
講
座
３　

15
時
10
分
～
16
時

▽
演
題
「
体
の
若
さ
を
保
つ
た
め
の
工

夫
」

▽
講
師
… 

千
葉
市
保
健
福
祉
局
健
康
部

健
康
支
援
課　

管
理
栄
養
士

早
高　

恵
実

【
定
員
】
２
０
０
名

【
参
加
費
】
無
料

【
申
込
・
お
問
い
合
わ
せ
】

　
（
公
社
）
千
葉
県
栄
養
士
会

☎
０
４
３
‐
２
５
６-

１
１
１
７

（
平
日
の
午
前
10
時
か
ら
午
後
４
時
）

　

県
雇
用
労
働
課
で
は
、10
月
19
日（
金
）

か
ら
11
月
12
日
（
月
）
ま
で
の
延
べ
８

日
間
（
午
後
６
時
15
分
か
ら
午
後
８
時

15
分
）、
千
葉
県
教
育
会
館
新
館
５
階

５
０
１
号
室
（
千
葉
市
中
央
区
中
央
４

‐
13
‐
10
）
で
「
平
成
24
年
度
第
34
回

千
葉
県
労
働
大
学
講
座
」
を
開
催
し
ま

す
。

　

講
座
で
は
、
最
近
の
労
働
諸
問
題
、

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
、
法
律

解
説
、
社
会
保
険
、
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
対

策
な
ど
に
つ
い
て
専
門
家
に
よ
る
講
演

が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
、
労
働
問
題
に
対
す
る

正
し
い
理
解
と
知
識
を
習
得
し
て
い
た

だ
き
、
安
定
し
た
労
使
関
係
の
構
築
に

お
役
立
て
下
さ
い
。（
１
科
目
（
１
日
）

の
み
の
受
講
も
可
能
で
す
。）

▼
対
象
… 

県
内
の
経
営
者
・
管
理
者
・

労
働
者
他
、
広
く
県
民
一
般

▼
募
集
人
員
…
150
名
（
申
込
先
着
順
）

▼
受
講
料
…
無
料

▼
申
込
締
切
…
10
月
12
日
（
金
）

▼
申
込
先
… 

千
葉
県
商
工
労
働
部
雇
用

労
働
課

　

〒
２
６
０
‐
８
６
６
７

　

千
葉
市
中
央
区
市
場
町
１
番
１
号

TEL
０
４
３
‐
２
２
３
‐
２
７
４
３

FAX
０
４
３
‐
２
２
１
‐
１
１
８
０

◎ 

詳
細
は
、
千
葉
県
雇
用
労
働
課
Ｈ
Ｐ

に
て
受
講
案
内
を
ご
確
認
下
さ
い
。

　

働
く
人
の
こ
こ
ろ
の
健
康
に
関
す
る

さ
ま
ざ
ま
な
情
報
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

▼
相
談
窓
口
案
内
、
メ
ー
ル
相
談
▼
ス

ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
▼
事
例
紹
介
、
Ｑ
＆

Ａ
▼
ｅ
ラ
ー
ニ
ン
グ
、
教
育
・
研
修

　
「
こ
こ
ろ
の
耳
」
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
に
よ
る
情
報
提
供
の
窓
口
で
す
。
あ

な
た
一
人
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
あ
な
た

の
力
に
な
る
情
報
や
場
所
、
人
を
一
緒

に
探
し
ま
し
ょ
う
。

◎http://kokoro.m
hlw

.go.jp
 

こ
こ
ろ
の
耳 

で
検
索

第
34
回
千
葉
県
労
働
大
学
講
座

開
催
の
お
知
ら
せ

働
く
人
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
・
ポ
ー
タ
ル 

サ
イ
ト
「
こ
こ
ろ
の
耳
」


